Damien LeVﬂ

Le Réflexe du Bien-étre

Réflexologie Packs séances : 1 3 5

Massage Bien-Etre 50 min 40€ 105€ 160€
Massage Personnalisé 1h10 60¢€ 160€ 240€
Massage Personnalisé + 1 Option* 1h25 75€ 200€ 300€
Massage Personnalisé + 2 Options* 1h40 85€ 220€ 340¢€

*Voir options en page 2

Reiki

Soin Reiki 1h15 60€
Pack 4 séances 200€
Amma Assis Packs séances : 1 5 10
Kata 20 min 30€ 135€ 240€,
Kata 30 min 35€ 155€ 280€

Prenez rendez-vous des maintenant !

07 67 31 35 55 | www.damienlevy.fr
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Le Réflexe du Bien-étre

Options

Acupression

Les méridiens sont les canaux par lesquels circule I'énergie vitale, ou Qi, dans le
corps humain. L’acupression implique la stimulation de points le long des méridiens
afin de lever les blocages et relancer la circulation énergétique.

Je me concentre en grande partie au niveau du visage et la relance énergétique
permet de complémenter et amplifier le travail amorcé en réflexologie.

Reiki

Le Reiki est une méthode consistant a équilibrer les énergies d'une personne. Elle
permet un apaisement durable et profond au niveau du corps, du psychique et de
I’émotionnel.

L’énergie apportée est tres relaxante et permet un pur moment de lacher prise avant
de retrouver le monde extérieur.

Diapasons Thérapeuliques

Les diapasons thérapeutiques se servent de fréquences pour favoriser la guérison.
J'utilise 2 types de diapasons :

o Lestés, qui émettent une vibration par la pointe, permettant un travail sur des
points précis, tels que les zones réflexes

o Non-lestés, qui émettent une fréquence sonore permettant une action dans le
subtil, I'aura, les émotions, etc.
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